
Stärke dein Selbst und die Sexualität in dir. 

Stärke dein Grundbedürfnis nach Sexualität 

mit mehr Selbstvertrauen und Selbstwert.

Sexualität ist die Gesamtheit aller Lebensäußerungen, 

Verhaltensweisen, Empfindungen und Interaktionen von 

Lebewesen in Bezug auf ihr Geschlecht. 

Das ergotherapeutische Konzept 
Sexualität ist sehr vielschichtig und wird von zahlreichen bio-

logischen, psychologischen und sozialen Faktoren beeinflusst. 

Es spielt auch eine Rolle, welches Wissen über Sexualität

vorliegt, welche Denkmuster und Normen vorhanden sind 

und was man sexuell gelernt hat.

Das Konzept umfasst das gemeinsame Begegnen mit der eige-

nen Sexualität, die Wahrnehmung des Selbstbildes und die 

Stärkung der Selbstkompetenz sowie die Übernahme dieser 

Erfahrungen ins persönliche häusliche Umfeld.

Integriert werden ein bis zwei interdisziplinäre Therapieein-

heiten aus dem psychotherapeutischen und/oder aus dem 

Sexual-Coaching-Bereich mit eingeladenen Fachexperten.

Sexualität 
in der Ergotherapie
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Das Angebot „Sexualität in der Ergotherapie“ 

findet wöchentlich in unseren Praxis-Räumen statt.

In den 8 Modulen sprechen wir über dein sexuelles Erleben, 

Denken und Handeln, deine Erwartungen und Wünsche. 

Die einfühlsame Betrachtung deiner individuellen persönli-

chen Anliegen ist ein wesentlicher Bestandteil des gesamten 

therapeutischen Prozesses. Es findet ein initiales Screening 

statt, um eine ganze Bandbreite an Handlungsmöglichkeiten 

für deine Sexualität und Intimität kennenzulernen.

Der Umfang
• 2 x 10 Einheiten psychisch-funktionelle Behandlung

• davon 8 Module in der Gruppe

• eine persönliche Anamnese nach OPISI

• ein Einzel-Abschlussgespräch nach OPISI

  (Occupational Performance Inventory of Sexuality 

  and Intimacy)

Bei Fragen und Unklarheiten sprechen Sie uns gerne direkt an. 

Ihre Ergotherapiepraxis
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